
Massgeschneiderte  
Nachtdienste



Bei einer körperlichen oder geistigen Beeinträchtigung 
– z.B. nach einem Sturz, einem Spitalaufenthalt, bei 
Verwirrtheit oder Demenz – brauchen Senioren oft 
auch Unterstützung während der Nacht. Home Instead 
bietet massgeschneiderte Nachtdienste. So wissen Sie 
Ihre Angehörigen rund um die Uhr bestens betreut 
und in verlässlichen Händen.

Nachtbereitschaft
Unsere Betreuenden übernachten im Zuhause Ihrer Angehöri-
gen. Bei Bedarf stehen sie sofort zur Verfügung und unter-
stützen bedürfnisorientiert. Sie geben beispielsweise Sicherheit 
beim Aufstehen und Gehen, begleiten zur Toilette oder wirken 
beruhigend auf die Senioren ein. 

Sitzwache
Eine Sitzwache ist die ideale Lösung, wenn Senioren während 
der Nacht aktiv überwacht werden müssen. Unsere Betreuenden 
sitzen direkt am Bett Ihrer Lieben. Sie sind die ganze Zeit wach, 
geben Geborgenheit und Sicherheit, können jederzeit individuell 
unterstützen, Grundpflege leisten oder bei Bedarf Angehörige 
oder den Arzt hinzurufen. 

Kurzfristig und unkompliziert
Wenn Sie uns brauchen, sind wir da. Ob über eine längere Zeit, 
für mehrere Einsätze oder nur für eine Nacht. Auch sehr kurz-
fristig, d.h. innert Stunden, organisieren wir Nachtdienste. Wir 
sind an 365 Tagen im Jahr rund um die Uhr für Sie zu erreichen. 



Home Instead
Home Instead ist führend in der Seniorenbetreuung zuhause und  
arbeitet eng mit Dienstleistern im Gesundheits- und Pflegebereich  
zusammen. Wir übernehmen die gesamte Alltagsbetreuung, Unter-
stützung beim Essen, der Körper pflege und beim Toilettengang, Inkon-
tinenzversorgung ebenso wie Demenzbetreuung oder Palliativbeglei-
tung. Schweizweit beschäftigen wir rund 2 0́00 Mitarbeitende. Diese 
sind gut geschult und verfügen über einen top Leumund. Home Instead 
ist von Kranken kassen anerkannt und zertifiziert mit dem SQS-Quali-
tätslabel für hohe professionelle Branchenstandards.

Einsatzort und Hilfsmittel
Wir leisten Nachtdienste im privaten Wohnumfeld ebenso wie in 
Wohn- oder Pflegeeinrichtungen. Bei Bedarf unterstützen wir Sie 
auch bei der Beschaffung von Hilfsmitteln für das private Zuhau-
se,  so z.B. Nachtglocke, Infrarot-Bewegungsmelder oder Notbett. 

Umfassende, kostenlose Beratung
Bevor ein Nachtdienst startet, führen wir vor Ort ein umfassen-
des Gespräch mit Ihnen durch. Sie informieren uns über den 
Gesundheitszustand und die Bedürfnisse Ihres Seniors und ge-
meinsam definieren wir die ideale Lösung. Zugleich lernen Sie 
Ihre persönliche Ansprechperson bei Home Instead kennen. 
Diese steht Ihnen bei allen Anliegen zur Verfügung.
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Kontakt
Gerne beraten wir Sie kostenlos und unverbindlich. Auf Wunsch 
auch bei Ihnen zuhause. Unsere Zentrale erreichen Sie unter  
Telefon 061 855 60 50 oder info@homeinstead.ch

In folgenden Regionen erreichen Sie unsere Niederlassungen rund um 
die Uhr:

Wir bieten Dienstleistungen schweizweit an. Die Ansprechperson für 
Ihre Gemeinde finden Sie unter www.homeinstead.ch.

Bern/Berner Ober-
land  
Büro Bern  
031 370 80 70
Freiburg/Jura/ 
Neuenburg 
Büro Villars-sur- 
Glâne 
026 350 60 10
Genf 
Büro Genf 
022 737 06 32

Mittelland  
Büro Attiswil  
032 511 11 88
Nordwestschweiz  
Büro Basel  
061 205 55 77
Oberer Zürichsee/
Linth  
Büro Lachen  
055 611 60 30 
Ostschweiz  
Büro Arbon  
071 447 00 70

Waadt/Wallis 
Büro Crissier 
021 614 00 50
Zentralschweiz  
Büro Luzern  
041 368 10 10
Zürcher Oberland 
Büro Fehraltorf  
044 952 16 40
Zürich  
Büro Zollikon  
044 319 66 00


